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REIKI Energiebehandlung 

 

Liebe Patientin, lieber Patient, 

bei jeder Behandlung gibt es Risiken. Diese Information soll Sie über die typischen Risiken bei einer REIKI Behandlung 

aufklären. 

Eine Gewähr für einen Erfolg kann, wie bei allen naturheilkundlichen alternativmedizinischen Behandlungsmethoden, 

nicht übernommen werden. 

Reiki ist eine Behandlungsmethode japanischen Ursprungs, bei der, ähnlich wie in der Akupunktur oder der Akupressur, 

mit Energien gearbeitet wird. Der Bereich der Energiemedizin wurde u.a. in den USA bereits 2005 zum fünften großen 

Bereich innerhalb der Alternativmedizin und Naturheilkunde erklärt und auch in Deutschland hat sich Reiki seit Jahren 

als alternative Heilmethode erfolgreich etabliert. 

Reiki hilft durch das Auflegen der Hände, sich in einen wohltuenden Entspannungszustand zu begeben. So werden die 

Selbstheilungskräfte aktiviert und der Energiefluss harmonisiert. Reiki unterstützt uns dabei, neue Kraft zu schöpfen, 

Schmerzen zu lindern, körperliche und seelische Blockaden zu lösen, Krankheiten vorzubeugen und die eigene Balance 

wiederzufinden.  

Durch Aktivierung der Selbstheilungskräfte, lindert Reiki psychosomatische Beschwerden, stärkt das Immunsystem, 

wirkt schmerzlindernd und fördert Entspannung und Ausgeglichenheit. Als Effekte von Reiki zeigen sich, neben 

Stressreduktion, Schmerzlinderung und Entspannung, vor allem die Beschleunigung von Heilungsprozessen, eine 

Verringerung des Medikamentenverbrauchs, geringere Nebenwirkungen von Medikamenten, besserer Schlaf, 

Angstabbau und viele andere Aspekte, die sich positiv auf das Allgemeinbefinden auswirken. 

Kontraindikationen, Komplikationen und Risiken 

Die REIKI-Energie selbst hat keine Kontraindikationen. 

Nach dem Genuss von Alkohol, Drogen oder anderen Rauschmitteln kann es jedoch zu starken Emotionen kommen. 

Reiki ist als alleinige Therapie bei psychischen Erkrankungen (z. B. Psychosen) oder bei organisch bedingten 

Erkrankungen nicht geeignet. Es wird diskutiert, ob Reiki die Ausscheidung von Giften und einigen Medikamenten 

beschleunigen kann. Letzteres kann u.U. unerwünscht sein. 

 

Einwilligungserklärung 

Ich wurde über die Risiken der REIKI Behandlung informiert. 

Ich habe das Aufklärungsgespräch verstanden und habe keine weiteren Fragen. 

Ich willige hiermit nach ausreichender Bedenkzeit in die vorgeschlagene Behandlung ein. 

 

_______________________________ 

Ort, Datum, Uhrzeit 

 

________________________________ 

Unterschrift der Patientin/des Patienten 
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